
cual es la historia de thanksgiving
¿Cuál es la historia de Thanksgiving? Esta festividad, conocida en español como el Día
de Acción de Gracias, tiene profundas raíces en la cultura estadounidense y se celebra cada
año el cuarto jueves de noviembre. Su historia se remonta a los primeros colonos europeos
que llegaron a América, y ha evolucionado a lo largo de los años, convirtiéndose en un
momento de reflexión, gratitud y celebración. En este artículo, exploraremos el origen de
Thanksgiving, los eventos que llevaron a su establecimiento como festividad y su
significado en la actualidad.

Orígenes de Thanksgiving

La historia de Thanksgiving se puede rastrear hasta el siglo XVII, cuando los peregrinos, un
grupo de colonos ingleses, llegaron a América en busca de libertad religiosa. En 1620, el
barco Mayflower transportó a estos colonos desde Inglaterra hasta la costa de lo que hoy es
Massachusetts.

Los Peregrinos y su Viaje

Los peregrinos enfrentaron numerosos desafíos durante su travesía y al llegar a América.
Aquí hay algunos puntos clave sobre su viaje y asentamiento:

Los peregrinos eran parte de un grupo conocido como los Separatistas, que deseaban
separarse de la Iglesia de Inglaterra.

El viaje en el Mayflower fue largo y difícil, y muchos colonos sufrieron de
enfermedades y malnutrición.

Al llegar, los peregrinos enfrentaron un invierno severo que resultó en la muerte de
muchos de ellos.

La Ayuda de los Nativos Americanos

Los peregrinos no habrían sobrevivido sin la ayuda de los nativos americanos,
particularmente de la tribu Wampanoag. En la primavera de 1621, el jefe nativo Massasoit
y su pueblo enseñaron a los colonos a cultivar maíz, calabazas y frijoles. Este apoyo fue
fundamental para la supervivencia de los peregrinos, quienes aprendieron a adaptarse a su
nuevo entorno.



El Primer Día de Acción de Gracias

El primer Día de Acción de Gracias se celebró en noviembre de 1621. Este evento fue una
celebración de la cosecha y un momento de agradecimiento por la ayuda de los nativos.
Aquí están algunos detalles sobre esa histórica celebración:

Duró tres días y fue una mezcla de festividades europeas y nativas.

Asistieron más de 50 peregrinos y alrededor de 90 nativos americanos.

El festín incluyó pavo, venado, maíz, y otros alimentos autóctonos de la región.

Significado del Primer Thanksgiving

El primer Thanksgiving no fue un evento formal ni se consideró un día festivo en su
momento. Sin embargo, marcó el inicio de una relación de cooperación entre los colonos y
los nativos. Este evento se recuerda hoy como un símbolo de unidad, gratitud y la
importancia de la comunidad.

La Evolución de Thanksgiving

A lo largo de los años, la celebración de Thanksgiving ha cambiado y evolucionado. Aunque
el evento original fue un esfuerzo conjunto entre colonos y nativos, las relaciones entre
estas comunidades se deterioraron con el tiempo, y las festividades fueron influidas por
varios factores.

Thanksgiving en el Siglo XVIII y XIX

Durante los siglos XVIII y XIX, Thanksgiving comenzó a ser reconocido de manera más
formal y se celebraba en diferentes estados en distintas fechas. Algunos eventos
significativos incluyen:

En 1789, el presidente George Washington proclamó un día nacional de acción de
gracias, aunque no se estableció un día fijo.

El presidente Abraham Lincoln, en 1863, declaró el último jueves de noviembre como
un día nacional de acción de gracias, en un intento de unir al país durante la Guerra
Civil.

Sarah Josepha Hale, una activista por los derechos de las mujeres, jugó un papel



crucial en la promoción de Thanksgiving como una festividad nacional.

Establecimiento de Thanksgiving como Festividad
Nacional

En 1941, el Congreso de los Estados Unidos finalmente fijó el cuarto jueves de noviembre
como el Día Nacional de Acción de Gracias. Desde entonces, esta festividad ha sido
celebrada ampliamente en todo el país, convirtiéndose en una parte fundamental de la
cultura estadounidense.

Tradiciones Modernas de Thanksgiving

Hoy en día, Thanksgiving es una festividad que incluye una variedad de tradiciones,
muchas de las cuales han evolucionado con el tiempo. Entre las más populares se
encuentran:

La cena de Thanksgiving, que típicamente incluye pavo, puré de papas, salsa de
arándano, y pastel de calabaza.

Reuniones familiares y amigos, donde las personas se reúnen para compartir una
comida y momentos especiales.

Tradiciones deportivas, como el fútbol americano, que se ha convertido en una parte
integral del día.

Reflexiones sobre la Gratitud

Un aspecto central de Thanksgiving es la gratitud. Muchas familias toman un momento
para compartir lo que están agradecidos, reflexionando sobre los aspectos positivos de sus
vidas. Este acto no solo fortalece los lazos familiares, sino que también promueve un
sentido de comunidad y conexión.

Controversias y Reflexiones Críticas

A pesar de las celebraciones, es importante reconocer que Thanksgiving también tiene un
trasfondo complicado. Para muchas comunidades indígenas, esta festividad puede ser un
recordatorio doloroso de la colonización y los abusos sufridos a lo largo de la historia. Por
esta razón, algunos eligen conmemorar el Día de Acción de Gracias como un Día de Luto,



reflexionando sobre la historia y buscando justicia social.

La Importancia de la Educación y la Reflexión

Es esencial educar a las nuevas generaciones sobre la historia detrás de Thanksgiving. Esto
incluye:

Reconocer la rica cultura y contribuciones de los pueblos indígenas.

Promover el diálogo sobre la historia de la colonización y sus efectos en las
comunidades nativas.

Fomentar la empatía y la comprensión entre diferentes culturas.

Conclusión

La historia de Thanksgiving es un reflejo de la evolución de la sociedad estadounidense y
de las complejidades de sus raíces. Desde su origen como una celebración de la cosecha
entre colonos y nativos americanos hasta convertirse en una festividad nacional,
Thanksgiving es un momento para la gratitud, la reflexión y la comunidad. A medida que
celebramos este día, es fundamental recordar su historia completa y trabajar hacia una
mayor comprensión y respeto entre todas las culturas.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el origen de la celebración de Thanksgiving?
Thanksgiving tiene sus raíces en una celebración de 1621 entre los colonos de Plymouth y
los nativos Wampanoag, que dio gracias por la cosecha exitosa.

¿Qué papel jugaron los nativos americanos en la
historia de Thanksgiving?
Los nativos Wampanoag ayudaron a los colonos a sobrevivir enseñándoles técnicas
agrícolas y fueron invitados a la primera celebración de Thanksgiving.

¿Cuándo se convirtió Thanksgiving en un feriado
nacional en Estados Unidos?
Thanksgiving se convirtió en un feriado nacional en Estados Unidos en 1863, cuando el



presidente Abraham Lincoln proclamó el último jueves de noviembre como día de acción de
gracias.

¿Qué alimentos son típicos en la cena de Thanksgiving?
Los platos tradicionales incluyen pavo asado, puré de papas, salsa de arándano, pastel de
calabaza y verduras de temporada.

¿Cómo ha evolucionado la celebración de Thanksgiving
a lo largo de los años?
La celebración ha evolucionado desde una acción de gracias por la cosecha a una festividad
familiar que incluye cenas, desfiles y eventos deportivos.

¿Qué simboliza el Día de Acción de Gracias en la cultura
estadounidense?
El Día de Acción de Gracias simboliza la gratitud, la familia y la comunidad, y es un
momento para reflexionar sobre las bendiciones del año.
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