COMO SE HACE UN EXAMEN DE ACIDO URICO

COoMO SE HACE UN EXAMEN DE [?] CIDO ] RICO ES UNA CUESTI[?] N QUE MUCHOS SE PLANTEAN AL BUSCAR INFORMACI[?] N SOBRE LA
SALUD Y EL BIENESTAR. EL [[] CIDO [?] RICO ES UN COMPUESTO QUE SE FORMA EN EL CUERPO A PARTIR DE LA DESCOMPOSICIPP] N DE
LAS PURINAS, UNAS SUSTANCIAS QUE SE ENCUENTRAN EN CIERTOS ALIMENTOS Y TAMBI[P] N SE PRODUCEN NATURALMENTE. LA
MEDICI[?] N DE LOS NIVELES DE [?] CIDO [?] RICO ES CRUCIAL PARA DIAGNOSTICAR Y MONITORIZAR CONDICIONES COMO LA GOTA Y
OTROS TRASTORNOS METAB[P] LICOS. ESTE ARTPP] CULO TE GUIARP] A TRAV[P] S DEL PROCESO DE REALIZACIP] N DE UN EXAMEN DE
CIDO [?] RICO, SUS INDICACIONES, PREPARACIP] NY QU] ESPERAR DE LOS RESULTADOS.

dQuPl eseL[] cioo[d] ricor

EL Pl cibo [}l RICO ES UN PRODUCTO DE DESECHO QUE SE FORMA A PARTIR DE LA DEGRADACI?] N DE LAS PURINAS, QUE SE
ENCUENTRAN EN MUCHOS ALIMENTOS Y EN LAS CPP] LULAS DEL CUERPO. NORMALMENTE, EL [7] CIDO [?] RICO SE DISUELVE EN LA
SANGRE Y SE EXCRETA A TRAV[? S DELOS R[] ONES EN LA ORINA. SIN EMBARGO, CUANDO HAY UN EXCESO DE []] CIDO [?| RICO,
PUEDE ACUMULARSE EN EL CUERPO, FORMANDO CRISTALES QUE PUEDEN PROVOCAR INFLAMACI[P] N Y DOLOR, ESPECIALMENTE EN
LAS ARTICULACIONES, LO QUE SE CONOCE COMO GOTA.

dCU[P] NDO SE DEBE REALIZAR UN EXAMEN DE [?] cipbo [f] rico?

EXISTEN VARIAS RAZONES POR LAS CUALES UN M DICO PUEDE RECOMENDAR UN EXAMEN DE CIDO RICO:

1. S NTOMAS DE GOTA: SI TIENES EPISODIOS DE DOLOR INTENSO EN LAS ARTICULACIONES, HINCHAZ N O ENROJECIMIENTO,
ESPECIALMENTE EN EL DEDO GORDO DEL PIE.

2. C LCULOS RENALES: SI HAS TENIDO ANTECEDENTES DE FORMACI N DE PIEDRAS EN LOS RI ONES.

3. PROBLEMAS RENALES: PARA EVALUAR LA FUNCI N RENAL Y LA CAPACIDAD DE LOS RI ONES PARA ELIMINAR EL CIDO RICO.

4. CONDICIONES METAB[?] LICAS: PARA MONITOREAR ENFERMEDADES METAB[?| LICAS QUE PUEDEN ESTAR RELACIONADAS CON EL
CIDO [?] RICO ELEVADO.

Tipos DE EX[?] MENES DE [?] cipo [?] Rico

EXISTEN DOS TIPOS PRINCIPALES DE PRUEBAS PARA MEDIR LOS NIVELES DE CIbo RICO EN EL CUERPO:

1. EXAMEN DE SANGRE

EsTEEs EL MP] Tobo MP] s COMP] N PARA MEDIR EL ] CIDO [?] RICO. IMPLICA EXTRAER UNA MUESTRA DE SANGRE PARA ANALIZAR LOS
NIVELES DE [?] CIDO [?] RICO EN EL SUERO.

2. EXAMEN DE ORINA DE 24 HORAS

ESTE EXAMEN MIDE LA CANTIDAD DE [?] CIDO [?] RICO QUE SE EXCRETA EN LA ORINA DURANTE UN PERP] ODO DE 24 HORAS. PUEDE
SERMP] S[?] TIL PARA EVALUAR LA PRODUCCIP] N Y ELIMINACIP] NDE )] cCIbo [?] RICO EN EL CUERPO.



dCP] Mo SE HACE UN EXAMEN DE [?] cipo [P Rrico?

REALIZAR UN EXAMEN DE CIDO RICO ES UN PROCEDIMIENTO SENCILLO, PERO ES IMPORTANTE SEGUIR CIERTAS PAUTAS PARA
GARANTIZAR RESULTADOS PRECISOS.

PRePARACI[?] N PARA EL EXAMEN

ANTES DE REALIZAR UN EXAMEN DE SANGRE O DE ORINA, ES POSIBLE QUE DEBAS SEGUIR ALGUNAS RECOMENDACIONES:

- COMUNICARSE CON EL M DICO: INFORMA A TU M DICO SOBRE CUALQUIER MEDICAMENTO QUE EST S TOMANDO, YA QUE
ALGUNOS F RMACOS PUEDEN AFECTAR LOS NIVELES DE CIDO RICO.

- DIETA: PUEDE QUE SE TE PIDA QUE EVITES CIERTOS ALIMENTOS RICOS EN PURINAS, COMO CARNES ROJAS, MARISCOS Y BEBIDAS
ALCOH LICAS, DURANTE 24 HORAS ANTES DE LA PRUEBA.

- AYUNO: PARA EL EXAMEN DE SANGRE, ES POSIBLE QUE NECESITES AYUNAR DURANTE 8 A 12 HORAS ANTES DE LA PRUEBA.

- HIDEATACI N: MANTENTE BIEN HIDRATADO, ESPECIALMENTE SI TE VAN A HACER UN EXAMEN DE ORINA DE 24 HORAS.

PROCEDIMIENTO PARA EL EXAMEN DE SANGRE

1. LLEGADA AL LABORATORIO: LLEGA A LA CITA CON TIEMPO SUFICIENTE PARA COMPLETAR EL REGISTRO.

2. EXTRACCI N DE SANGRE: UN PROFESIONAL DE LA SALUD TE PEDIR QUE TE SIENTES Y COLOQUE UNA BANDA EL STICA
ALREDEDOR DE TU BRAZO PARA QUE LAS VENAS SE LLENEN DE SANGRE. LUEGO, SE LIMPIAR EL REA CON UN ANTIS PTICO Y SE
INSERTAR UNA AGUJA EN UNA VENA PARA EXTRAER LA MUESTRA DE SANGRE.

3. DUEACI N: ESTE PROCEDIMIENTO GENERALMENTE TOMA SOLO UNOS MINUTOS, Y ES POSIBLE QUE SIENTAS UNA LIGERA

PUNZADA AL INSERTAR LA AGUJA.

4. DESPU S DELA EXTRACCI N: UNA VEZ QUE SE HA TOMADO LA MUESTRA, SE TE PEDIR QUE APLIQUES PRESI N EN EL LUGAR
DE LA PUNCI N Y QUE MANTENGAS EL BRAZO EXTENDIDO. ES POSIBLE QUE SE TE COLOQUE UN VENDAJE.

PROCEDIMIENTO PARA EL EXAMEN DE ORINA DE 24 HORAS

1. RECOPILACIP] N DE ORINA: SE TE PROPORCIONAR[?] UN RECIPIENTE ESPECIAL PARA RECOLECTAR LA ORINA DURANTE UN

PERP] oDO DE 24 HORAS.

2. INSTRUCCIONES:

- COMIENZA EL D] A DE LA RECOLECCIP] N AL ORINAR EN EL INODORO Y DESCARTAR ESA PRIMERA MUESTRA.

- A PARTIR DE ESE MOMENTO, RECOGE TODA LA ORINA EN EL RECIPIENTE PROPORCIONADO DURANTE 24 HORAS, INCLUYENDO LA
LTIMA ORINA ANTES DE COMPLETAR EL D] A.

3. ALMACENAMIENTO: MANT[P] N LA MUESTRA EN UN LUGAR FRESCO, COMO EL REFRIGERADOR, PARA EVITAR LA DEGRADACIPP] N DE
LA ORINA.

4. DevoLuciP] N: LLEVA EL RECIPIENTE DE VUELTA AL LABORATORIO PARA SU ANP| LISIS.

dQU[P] ESPERAR DESPU[P] S DEL EXAMEN?

UNA VEZ QUE SE HAYA REALIZADO EL EXAMEN DE [)| CIDO [?] RICO, LOS RESULTADOS SE ENVIAR[P] N AL M| DICO QUE ORDENP] LA
PRUEBA. DEPENDIENDO DE LOS NIVELES ENCONTRADOS, EL M| DICO PUEDE SUGERIR:

- AN LISIS ADICIONAL: EN CASO DE QUE LOS NIVELES DE CIDO RICO SEAN INUSUALES, SE PUEDEN REQUERIR PRUEBAS
ADICIONALES.

- TRATAMIENTO: S| SE DIAGNOSTICA GOTA O HIPERURICEMIA (NIVELES ALTOS DE CIDO RICO), EL M DICO PUEDE RECETAR
MEDICAMENTOS O CAMBIOS EN LA DIETA Y EL ESTILO DE VIDA.

- SEGUIMIENTO: SE PUEDE PROGRAMAR UN SEGUIMIENTO PARA MONITOREAR LOS NIVELES DE CIDO RICO Y AJUSTAR EL



TRATAMIENTO SEG N SEA NECESARIO.

|NTERPRETACI|§| N DE LOS RESULTADOS

LoS RESULTADOS SE MEDIR N EN MILIGRAMOS POR DECILITRO (MG/DL) Y, GENERALMENTE, SE CONSIDERAN NORMALES LOS
SIGUIENTES RANGOS:

- Homeres: 3.4 a 7.0 ma/pL
- Mujeres: 2.4 A 6.0 mc/oL

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE LOS NIVELES DE CIDO RICO PUEDEN VERSE AFECTADOS POR VARIOS FACTORES, INCLUYENDO:

- DIETA: EL CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN PURINAS PUEDE ELEVAR LOS NIVELES DE [?] cIpo [f] RiCO.

- MEDICAMENTOS: ALGUNOS MEDICAMENTOS PUEDEN INFLUIR EN LOS RESULTADOS.

- CONDICIONES MPP] DICAS: ENFERMEDADES COMO LA DIABETES, LA HIPERTENSI[P] N Y ENFERMEDADES RENALES PUEDEN AFECTAR LOS
NIVELES DE [?] cIpo [?] RICO.

ConcLusiP] N

REALIZAR UN EXAMEN DE CIDO RICO ES UN PROCESO SENCILLO Y ESENCIAL PARA EL DIAGN STICO Y MANEJO DE DIVERSAS
CONDICIONES DE SALUD. S| EXPERIMENTAS S NTOMAS RELACIONADOS O S| TIENES ANTECEDENTES FAMILIARES DE PROBLEMAS CON
EL CIDO RICO, NO DUDES EN CONSULTAR A TU M DICO PARA DISCUTIR LA POSIBILIDAD DE REALIZAR ESTE EXAMEN. MANTENER
UN CONTROL ADECUADO DE TUS NIVELES DE CIDO RICO PUEDE AYUDARTE A PREVENIR COMPLICACIONES Y MEJORAR TU
CALIDAD DE VIDA.

FREQUENTLY ASkeD QUESTIONS

dQuUP] Es UNEXAMENDE [F] cipo [P] Rrico?

Es UNA PRUEBA DE LABORATORIO QUE MIDE LA CANTIDAD DE CIDO RICO EN LA SANGRE O EN LA ORINA, AYUDANDO A
DIAGNOSTICAR CONDICIONES COMO LA GOTA Y PROBLEMAS RENALES.

dC[F] Mo SE REALIZA UN EXAMEN DE [}] CIDO [f] RICO EN SANGRE?

SE EXTRAE UNA MUESTRA DE SANGRE, GENERALMENTE DEL BRAZO, UTILIZANDO UNA AGUJA EST RIL. LA MUESTRA SE ENV A AL
LABORATORIO PARA SU AN LISIS.

dQuUP] PREPARACIP] N SE NECESITA ANTES DE UN EXAMEN DE [?] CIDO [P] RICO?

SE RECOMIENDA NO COMER NI BEBER NADA DURANTE AL MENOS 4 HORAS ANTES DEL EXAMEN DE SANGRE. PARA LA PRUEBA DE
ORINA, SE PUEDE NECESITAR RECOLECTAR ORINA DURANTE 24 HORAS.

dCU[P] LES SON LOS NIVELES NORMALES DE [f] cipo [}] Rrico?

LOS NIVELES NORMALES VARP] AN, PERO GENERALMENTE SE CONSIDERAN ENTRE 3.5 ¥ 7.2 MG/DL EN HOMBRES v ENTRE 2.6 ¥ 6.0
MG/DL EN MUJERES.



dQU[P] S[P] NTOMAS PUEDEN INDICAR QUE SE NECESITA UN EXAMEN DE [?] CIDO [?] RICO?

DOLOR INTENSO EN LAS ARTICULACIONES, HINCHAZ[P] N, ENROJECIMIENTO, ESPECIALMENTE EN EL DEDO GORDO DEL PIE, PUEDEN SER
SE[Y] ALES DE NIVELES ALTOS DE [?] cIpo [?] RrICO.

dCUP] NTO TIEMPO TARDA EN OBTENERSE EL RESULTADO DEL EXAMEN DE [?] cIbo [f] Rrico?

LOS RESULTADOS SUELEN ESTAR DISPONIBLES EN 1 A 3 D AS, DEPENDIENDO DEL LABORATORIO Y DEL TIPO DE PRUEBA
REALIZADA.

dQUP] HACER SI LOS NIVELES DE [F] cIpo [?] RICO SON ALTOS?

CONSULTAR CON UN M DICO PARA DISCUTIR OPCIONES DE TRATAMIENTO, QUE PUEDEN INCLUIR CAMBIOS EN LA DIETA,
MEDICAMENTOS O MODIFICACIONES EN EL ESTILO DE VIDA.

dEs boLorOSO EL EXAMEN DE [?] cibo [}] Rrico?

LA EXTRACCI N DE SANGRE PUEDE CAUSAR UNA LEVE MOLESTIA SIMILAR A UN PINCHAZO, PERO GENERALMENTE NO ES
DOLOROSO. LA RECOLECCI N DE ORINA NO CAUSA DOLOR.

JdCoN QUPFl FRECUENCIA SE DEBE REALIZAR UN EXAMEN DE [?] cipo [f] Rrico?

LA FRECUENCIA DEPENDE DE LA RECOMENDACI N DEL M DICO, PERO PUEDE SER ANUAL O M S FRECUENTE SI HAY ANTECEDENTES
DE GOTA O ENFERMEDADES RENALES.
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