COMO EMPEZAR EL POTTY TRAINING

COMO EMPEZAR EL POTTY TRAINING ES UNA DE LAS ETAPAS M S IMPORTANTES EN EL DESARROLLO DE UN NI O, Y PUEDE SER UN
PROCESO TANTO EMOCIONANTE COMO DESAFIANTE PARA LOS PADRES. LA TRANSICI N DE LOS PA ALES AL USO DEL BA OES
UN SIGNO DE CRECIMIENTO Y AUTONOM A, PERO TAMBI N REQUIERE PACIENCIA, CONSISTENCIA Y COMPRENSI N, A
CONTINUACI N, EXPLORAREMOS LOS PASOS, CONSEJOS Y CONSIDERACIONES CLAVE PARA QUE EL POTTY TRAINING SEA UN
PROCESO EFECTIVO Y POSITIVO.

dCU[P] NDO EMPEZAR EL POTTY TRAINING?

DETERMINAR EL MOMENTO ADECUADO PARA COMENZAR EL POTTY TRAINING ES CRUCIAL. GENERALMENTE, LA MAYOR[?] A DE LOS
NIP] OSESTP| N LISTOS ENTRE LOS 18 MESES Y LOS 3 AP] ©S. SIN EMBARGO, CADA NIP] O ES DIFERENTE Y PUEDE MOSTRAR SE[P| ALES
DE PREPARACI[?] N EN DISTINTOS MOMENTOS. ALGUNOS INDICADORES DE QUE TU HIJO PUEDE ESTAR LISTO INCLUYEN:

o |NTERP|] S ENEL BAP|] o: OBSERVA SI TU HJO MUESTRA CURIOSIDAD POR LO QUE OCURRE EN EL BAP] ©.

o CAPACIDAD PARA SEGUIR INSTRUCCIONES: SI TU PEQUE O PUEDE ENTENDER Y SEGUIR INSTRUCCIONES SIMPLES, ES UN
BUEN SIGNO.

® SE MANTIENE SECO DURANTE PER ODOS M S LARGOS: ESTO PUEDE INDICAR QUE SU VEJIGA EST LO SUFICIENTEMENTE
DESARROLLADA.

L4 COMUNICACI N: SI TU HJO PUEDE EXPRESAR QUE NECESITA IR AL BA o, EST EN EL CAMINO CORRECTO.

® |INCOMODIDAD CON LOS PA[P| ALES SUCIOS: SI MUESTRA SIGNOS DE MOLESTIA CUANDO SU PA[P] AL EST[] SUCIO, ES UNA
SE[P] AL DE QUE ESTP] LISTO PARA EL CAMBIO.

PREPARACI[?] N PARA EL POTTY TRAINING

ANTES DE COMENZAR EL PROCESO, ES IMPORTANTE PREPARARSE TANTO T COMO TU HYo. AQU HAY ALGUNOS PASOS QUE
PUEDES SEGUIR:

1. ELEGIR EL MOMENTO ADECUADO

ASEG RATE DE QUE NO HAYA CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN LA VIDA DE TU HJO, COMO MUDANZAS, LA LLEGADA DE UN HERMANO
O CAMBIOS EN LA RUTINA DIARIA. ESTOS EVENTOS PUEDEN CAUSAR ESTR S Y DIFICULTAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

2. CONSEGUIR EL EQUIPO NECESARIO

ADQUIERE UN ORINAL O UN ADAPTADOR PARA EL INODORO. PERMITE QUE TU HIJO ELIJA EL QUE M S LE GUSTE PARA QUE SE
SIENTA M S EMOCIONADO POR USARLO. TAMBI N ASEG RATE DE QUE TENGA ACCESO A ROPA F CIL DE QUITAR, COMO
PANTALONES EL STICOS.



3. CREAR UNA RUTINA

ESTABLECE HORARIOS REGULARES PARA LLEVAR A TU HJO AL BA 0. ESTO PUEDE INCLUIR DESPU S DE LAS COMIDAS, ANTES DE
DORMIR Y CADA DOS HORAS DURANTE EL D A. LA CONSISTENCIA AYUDAR A CREAR UN H BITO.

4. HABLAR SOBRE EL PROCESO

EXPL CALE A TU HJO QU ES EL POTTY TRAINING. USA LENGUAJE SIMPLE Y POSITIVO, Y CONSIDERA LEER LIBROS INFANTILES
SOBRE EL TEMA O VER VIDEOS QUE ABORDEN EL USO DEL BA O DE MANERA DIVERTIDA.

EL PROCESO DE POTTY TRAINING

UNA VEZ QUE EST S PREPARADO, PUEDES COMENZAR EL PROCESO DE POTTY TRAINING. AQU TIENES UN ENFOQUE PASO A
PASO QUE PUEDE AYUDARTE:

1. INTRODUCCI[P] N AL ORINAL

PERMITE QUE TU HJO SE FAMILIARICE CON EL ORINAL. PUEDEN SENTARSE EN L CON ROPA PUESTA AL PRINCIPIO, PARA QUE SE
SIENTAN C MODOS. ASEG RATE DE QUE ENTIENDAN QUE EL ORINAL ES PARA ELLOS.

2. MODELAR EL COMPORTAMIENTO

Los NI OS APRENDEN MUCHO A TRAV S DE LA OBSERVACI N. SI ES POSIBLE, PERMITE QUE TU HJO VEA A OTROS USAR EL
BA @) (PUEDE SER UN HERMANO MAYOR O UN PADRE). ESTO PUEDE AYUDAR A REDUCIR LA ANSIEDAD Y GENERAR INTER S.

3. REFUERZO POSITIVO

CELEBRA CADA INTENTO EXITOSO. PUEDES USAR ELOGIOS, STICKERS O PEQUE OS PREMIOS. EL REFUERZO POSITIVO FOMENTA
LA MOTIVACI N Y EL DESEO DE CONTINUAR USANDO EL BA O.

4. MANEJAR LOS ACCIDENTES

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE LOS ACCIDENTES SON PARTE DEL PROCESO. MANT N LA CALMA Y NO REGA ES A TU Hyo. EN su
LUGAR, AN MALO A SEGUIR INTENT NDOLO. RECU RDALES QUE TODOS TIENEN ACCIDENTES Y QUE ES COMPLETAMENTE NORMAL.

5. AUMENTAR LA INDEPENDENCIA

A MEDIDA QUE TU HJO GANA CONFIANZA, AN MALO A QUE INTENTE IR AL BA O SOLO. ESTO PUEDE INCLUIR MOSTRARLES C MO
LIMPIARSE Y LAVARSE LAS MANOS DESPU S DE USAR EL BA O.



CONSEJOS ADICIONALES PARA EL [P| XITO DEL POTTY TRAINING

ADEMP] S DE SEGUIR EL PROCESO, AQUPP] HAY ALGUNOS CONSEJOS QUE PUEDEN FACILITAR EL POTTY TRAINING:
1. PACEENCIA Y EMPAT[P] ARECUERDA QUE CADA NI[P] O TIENE SU PROPIO RITMO. MANT[?] N LA CALMA Y SP| COMPRENSIVO S|
TU HYO TIENE DIFICULTADES.

2. EVITAR LA PRESIF] NYO FUERCES A TU HIJO A USAR EL BA[P] © SINO ESTP] LISTO. ESTO PUEDE GENERAR RESISTENCIA Y
ANSIEDAD.

3. CREAR UN AMBIENTE POSITIVO: HAZ QUE EL PROCESO SEA DIVERTIDO. UsaA LIBROS, CANCIONES O JUEGOS
RELACIONADOS CON EL BA O PARA QUE TU HJO LO ASOCIE CON ALGO AGRADABLE.

4. ESTABLECER UNA RUTINA FLEXIBLE: AUNQUE LA CONSISTENCIA ES CLAVE, EST[F] BIEN AJUSTAR LA RUTINA A LAS
NECESIDADES DE TU HJO. SI UN D[P} A NO QUIEREN IR AL BA[] O, NO LO FUERCES.

5. INVOLUCRAR A OTROS CUIDADORES: ASEG[?] RATE DE QUE TODOS LOS CUIDADORES DE TU HJO EST[?] N EN LA MISMA
PPl GINA Y SIGAN EL MISMO ENFOQUE PARA QUE NO SE CONFUNDA.

QUEl HACER S| EL POTTY TRAINING NO FUNCIONA

Si DESPU S DE VARIAS SEMANAS NO VES PROGRESO, ES POSIBLE QUE DEBAS REEVALUAR LA SITUACI N. AQU HAY ALGUNAS
CONSIDERACIONES:

1. REVISAR LA PREPARACIP] N

REFLEXIONA SI TU HIJO ESTABA REALMENTE LISTO PARA COMENZAR. T AL VEZ DEBAS ESPERAR UN POCO M S ANTES DE
INTENTARLO DE NUEVO.

2. CONSULTAR A UN PEDIATRA

S| TIENES PREOCUPACIONES SOBRE LA CAPACIDAD DE TU HIJO PARA CONTROLAR SU VEJIGA O S| MUESTRA SIGNOS DE ANSIEDAD
EXTREMA RESPECTO AL BA O, NO DUDES EN CONSULTAR A UN PEDIATRA PARA OBTENER ASESORAMIENTO.

3. MANTENER UNA ACTITUD POSITIVA

RECUERDA QUE EL POTTY TRAINING ES UN GRAN PASO PARA TU HIJO. MANT N UNA ACTITUD POSITIVA Y COMPRENSIVA, Y
ASEG RATE DE QUE TU PEQUE O SEPA QUE LO APOYAS SIN IMPORTAR EL PROGRESO QUE HAGAN.

ConNcLusiP] N

EL POTTY TRAINING ES UNA ETAPA CRUCIAL EN EL CRECIMIENTO DE UN NI O QUE REQUIERE PACIENCIA, APOYO Y COMPRENSI N.
AL SEGUIR ESTOS PASOS Y CONSEJOS, PUEDES AYUDAR A TU HJO A HACER ESTA TRANSICI N DE MANERA EFECTIVA Y POSITIVA.
RECUERDA QUE CADA NI O ES NICO Y AVANZAR A SU PROPIO RITMO. CON AMOR Y ALIENTO, EL POTTY TRAINING PUEDE SER



UNA EXPERIENCIA GRATIFICANTE TANTO PARA LOS PADRES COMO PARA LOS NI os.

FREQUENTLY ASkeD QUESTIONS

dCUP] L ES LA EDAD IDEAL PARA COMENZAR EL POTTY TRAINING?

LA MAYOR[P] A DELOSNIP] OSESTP| NLISTOSPARA COMENZAR EL POTTY TRAINING ENTRE LOS 18 MESES v LoS 3 A[}] ©s,
AUNQUE CADA NI[?] © ES DIFERENTE. OBSERVA SE[?] ALES DE PREPARACI[Y] N COMO MOSTRAR INTER[F] S EN EL BA[] O O MANTENERSE
SECO DURANTE PERP] ODOS MPY] S LARGOS.

dC[] Mo PUEDO MOTIVAR A MI HJO DURANTE EL PROCESO DE POTTY TRAINING?

UTILIZA REFUERZOS POSITIVOS COMO ELOGIOS, STICKERS O PEQUE OS PREMIOS CUANDO TU HIJO USE EL INODORO
CORRECTAMENTE. TAMBI N PUEDES LEER LIBROS SOBRE EL POTTY TRAINING O USAR UN ORINAL DIVERTIDO PARA HACERLO M S
ATRACTIVO.

dQUP] TIPO DE ORINAL ES EL M| S ADECUADO PARA COMENZAR?

ELIGE UN ORINAL QUE SEA C MODO Y SEGURO PARA TU HJO. PUEDE SER UN ORINAL INDEPENDIENTE O UN ADAPTADOR PARA EL
INODORO. ASEG RATE DE QUE SU ALTURA SEA ADECUADA PARA QUE SE SIENTA SEGURO Y PUEDA USARLO F CILMENTE.

dCEl MO PUEDO MANEJAR LOS ACCIDENTES DURANTE EL POTTY TRAINING?

LOS ACCIDENTES SON NORMALES DURANTE EL POTTY TRAINING. MANT N LA CALMA Y EVITA CASTIGAR A TU HIJO. LIMPIA LOS
ACCIDENTES CON TRANQUILIDAD Y AN MALE A INTENTARLO DE NUEVO. RECUERDA QUE LA PACIENCIA ES CLAVE EN ESTE
PROCESO.

dDeBer[P] A USAR PA[P] ALES DURANTE EL POTTY TRAINING?

Es RECOMENDABLE USAR PA ALES DE ENTRENAMIENTO O BRAGUITAS DESECHABLES DURANTE EL PROCESO DE POTTY TRAINING.
ESTOS PUEDEN AYUDAR A TU HJO A SENTIRSE M S COMO UN NI O GRANDE, PERO ASEG RATE DE HACER LA TRANSICI N A ROPA
INTERIOR REAL CUANDO EST LISTO.
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